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This study aims to describe the use of the role playing learning model 
based on project-based learning to create student wellbeing in the drama 
material for grade XI students at SMA N 3 Pati. This research is a 
descriptive qualitative study. Data collection was conducted through 
observation, interviews, and documentation. The research activities were 
carried out sequentially, starting with the opening session, which included 
greetings, prayers, attendance checks, and the delivery of learning 
objectives. The core activities involved group division, concentration 
exercises, script distribution, students selecting a director, directors 
assigning roles, actors reading and understanding the characters, students 
rehearsing independently under the director's guidance, each group 
presenting their performance based on their project, and the teacher 
conducting assessments. The closing session included reflection, 
reinforcement and motivation, prayer, and greetings. The results showed 
that the use of the role playing model based on project-based learning to 
create student wellbeing in the drama lesson was well-received by the 
students, especially those in class XI-9 of SMA N 3 Pati. Based on interviews 
with teachers and students, the model helped students engage effectively in 
drama learning, resulting in optimal learning outcomes. Moreover, 
observations indicated that students were active, enthusiastic, and enjoyed 
the learning process. 
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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penggunaan model pembelajaran role playing 
berbasis project based learning untuk menciptakan student wellbeing pada materi drama siswa kelas 
XI SMA N 3 Pati. Jenis penelitian ini adalah kualitatif deskriptif. Pengumpulan data pada penelitian ini 
dilakukan dengan metode observasi, wawancara, dan dokumentasi. Kegiatan penelitian dilakukan 
secara urut mulai dari pendahuluan yang memuat salam, doa, mengecek kehadiran, dan penyampaian 
tujuan pembelajaran. Kegiatan inti mencakup pembagian kelompok, latihan konsentrasi, pembagian 
naskah, siswa menentukan sutradara, sutradara membagi peran, pemain membaca dan memahami 
karakter yang diperankan, siswa bersama kelompoknya dipandu sutradara melakukan pementasan 
secara sendiri, sutradara memberi arahan, setiap kelompok menampilkan pementasan sesuai dengan 
project, dan guru melakukan penilaian. Kegiatan terakhir yaitu penutup memuat refleksi 
pembelajaran, penguatan dan pemberian motivasi, doa, dan salam. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa penggunaan model pembelajaran role playing berbasis project based learning untuk 
menciptakan student wellbeing pada materi drama siswa kelas XI SMA N 3 Pati dapat diterima dengan 
baik oleh siswa khususnya siswa kelas XI-9 SMA N 3 PATI. Berdasarkan hasil wawancara dengan guru 
dan siswa, dengan adanya model pembelajaran role playing berbasis project based learning untuk 
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menciptakan student wellbeing siswa dapat mengikuti pembelajaran drama dengan baik, kemudian 
hasil pembelajaran yang diperoleh siswa juga maksimal. Selain itu, berdasarkan hasil observasi juga 
menunjukkan siswa aktif, antusias, dan merasa senang selama mengikuti pembelajaran. 
 
Kata Kunci:  role playing, project based learning, student wellbeing 

 

 

A. PENDAHULUAN 

Pendidikan berperan dalam mengembangkan keterampilan berbahasa, termasuk 

berbicara, yang penting dalam pembelajaran drama. Namun, di SMA Swasta Taman Siswa 

Medan dan SMA Negeri 3 Pati, ditemukan rendahnya minat siswa dalam pembelajaran drama, 

yang mempengaruhi keterampilan berbicara mereka. Model pembelajaran role playing 

berbasis project-based learning (PjBL) dapat menjadi solusi untuk meningkatkan 

keterampilan komunikasi siswa. Dengan model ini, siswa dapat lebih terlibat dalam 

pembelajaran yang kreatif, serta menciptakan student wellbeing yang meliputi aspek fisik, 

emosional, sosial, dan akademis. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi penerapan 

model ini dalam meningkatkan keterampilan drama dan kesejahteraan siswa di kelas XI SMA 

Negeri 3 Pati. 

B. METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif yang bertujuan untuk 

menggambarkan secara mendalam penggunaan model pembelajaran Role Playing berbasis 

Project Based Learning (PjBL) dalam menciptakan Student Wellbeing pada materi drama siswa 

kelas XI SMA N 3 Pati. Sumber data utama berasal dari siswa kelas XI-9 yang dipilih melalui 

teknik purposive sampling berdasarkan rendahnya minat siswa dalam pembelajaran drama. 

Data diperoleh melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Observasi dilakukan 

langsung di kelas untuk mencatat aktivitas pembelajaran, wawancara dilakukan dengan guru 

dan siswa guna menggali tanggapan terhadap model pembelajaran yang digunakan, 

sementara dokumentasi mencakup daftar siswa, hasil belajar, dan bukti proses pembelajaran. 

Instrumen penelitian berupa lembar observasi dan pedoman wawancara yang dirancang 

untuk menilai keterlibatan siswa dan efektivitas penerapan model pembelajaran. Analisis 

data dilakukan melalui tahap: pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan. 

C. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Penelitian ini melibatkan 36 siswa kelas XI-9 SMA N 3 Pati dan guru Bahasa Indonesia 
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dalam pembelajaran drama dengan model Role Playing berbasis Project Based Learning (PjBL) 

untuk menciptakan student wellbeing. Data diperoleh melalui observasi, wawancara, dan 

dokumentasi.  

Deskripsi Hasil Penggunaan Model  

Penelitian dilakukan dalam satu pertemuan pada mata pelajaran Bahasa Indonesia 

dengan materi drama menggunakan naskah "Orang-Orang Aneh dari Selatan". Kegiatan 

mencakup pendahuluan, inti, dan penutup. Siswa dibagi dalam 4 kelompok, melakukan 

latihan konsentrasi, latihan pementasan, hingga tampil di depan kelas siswa dengan penilaian 

meliputi vokal, intonasi, pelafalan, serta kesesuaian tokoh. Hasil observasi menunjukkan 

model Role Playing berbasis Project Based Learning menciptakan suasana belajar 

menyenangkan, meningkatkan keaktifan dan hasil belajar siswa. Penilaian dibagi dalam lima 

kategori: sangat baik (92–100), baik (84–91), cukup (75–81), kurang (66–74), dan sangat 

kurang (<60). Dari 36 siswa: 4 (11%) meraih kategori sangat baik, 27 (75%) baik, 5 (14%) 

cukup, dan tidak ada yang kurang atau sangat kurang. Model ini terbukti efektif dalam 

meningkatkan student wellbeing dan hasil belajar. Hasil menunjukkan bahwa model ini 

berdampak positif terhadap hasil belajar siswa.  

Tabel Distribusi Frekuensi 

Hasil Penilaian Pembelajaran Drama menggunakan model pembelajaran Role Playing 

berbasis Project Based Learning untuk Menciptakan Student Wellbeing Kelas XI-9 SMA 

N 3 Pati 

No Kategori Rentang Skor Frekuensi Persentase 

1. Sangat Baik 92-100 4 11% 

2. Baik 84-91 27 75% 

3. Cukup 75-81 5 14% 

4. Kurang  66-74 0 0% 

5. Sangat Kurang  <60 0 0% 

Jumlah 36 100% 
 

Data menunjukkan frekuensi dan persentase hasil pembelajaran drama menggunakan 

model Role Playing berbasis Project Based Learning. Skor sangat baik (92–100) diperoleh 4 

siswa (11%), baik (84–91) oleh 27 siswa (75%), cukup (75–81) oleh 5 siswa (14%), dan tidak 

ada siswa yang memperoleh kategori kurang maupun sangat kurang. Model ini berdampak 

positif terhadap nilai siswa dan meningkatkan keterlibatan dalam proses pembelajaran. 

Diagram Batang Hasil Penilaian Pementasan Drama Kelas IX-9 SMA N 1 Pati 

Diagram batang menunjukkan 4 siswa dalam kategori sangat baik (92–100), 27 siswa 
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kategori baik (84–91), 5 siswa kategori cukup (75–81), dan tidak ada siswa pada kategori 

kurang maupun sangat kurang. Rata-rata nilai siswa mencapai 86,52. Hal ini membuktikan 

bahwa model Role Playing berbasis Project Based Learning efektif meningkatkan hasil belajar 

dan student wellbeing dalam pembelajaran drama. 

Data Hasil Wawancara  

Wawancara dilakukan kepada guru Bahasa Indonesia, Indria Prastiwi Sari, dan siswa, 

Iffah Izzatun Nadia. Guru menyatakan bahwa model Role Playing berbasis Project Based 

Learning menciptakan suasana kelas yang menyenangkan, meningkatkan keaktifan dan hasil 

belajar siswa, serta memberi ruang bagi kreativitas dan ekspresi. Siswa menyatakan bahwa 

model ini membuat pembelajaran lebih menyenangkan, memudahkan pementasan drama, 

dan mendorong semangat belajar serta kreativitas dalam proses pembelajaran. 

Data Hasil Dokumentasi  

Dokumentasi mencakup daftar 36 siswa kelas XI-9 SMA N 3 Pati sebagai sampel 

penelitian (lampiran hlm. 77) dan foto-foto kegiatan belajar mengajar. Foto menunjukkan 

tahapan pembelajaran mulai dari pembukaan, pembagian kelompok, latihan, pembagian 

peran, latihan pementasan, penampilan drama, hingga refleksi dan penutupan pembelajaran. 

Dokumentasi ini mendukung pelaksanaan model Role Playing berbasis Project Based Learning 

dalam menciptakan student wellbeing. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan model pembelajaran Role Playing 

berbasis Project Based Learning pada materi drama mampu meningkatkan student wellbeing 

siswa kelas XI SMA N 3 Pati. Hal ini tercermin dari meningkatnya keaktifan, kreativitas, dan 

semangat siswa selama proses pembelajaran berlangsung. Seluruh tahapan pembelajaran, 

mulai dari pendahuluan hingga penutup, terlaksana dengan baik dan sesuai modul ajar. 

Proses pementasan drama yang dilakukan secara berkelompok juga mendorong kerja sama 

dan tanggung jawab siswa. Penilaian mencakup aspek vokal, intonasi, pelafalan, dan 

penokohan, dan menunjukkan hasil belajar yang baik, dengan rata-rata nilai siswa mencapai 

86,52. Wawancara dengan siswa dari berbagai tingkat kemampuan menunjukkan respons 

positif terhadap model ini, di mana siswa merasa lebih senang, terbantu dalam memahami 

materi, dan lebih kreatif dalam pementasan. Guru juga menyatakan bahwa model ini 

membantu menciptakan suasana kelas yang menyenangkan dan mempermudah 

penyampaian materi. Dokumentasi foto dan daftar nama siswa memperkuat validitas 

penelitian. Secara keseluruhan, model ini efektif meningkatkan kualitas pembelajaran drama 

dan kesejahteraan siswa selama belajar. 
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D. KESIMPULAN 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa penggunaan model pembelajaran Role Playing 

berbasis Project Based Learning mampu menciptakan student wellbeing dalam pembelajaran 

drama di kelas XI SMA N 3 Pati. Siswa menunjukkan peningkatan partisipasi, kreativitas, dan 

hasil belajar, dengan nilai akhir berkisar antara 77 hingga 94. Respon siswa dan guru sangat 

positif, menunjukkan bahwa model ini membuat proses pembelajaran lebih menyenangkan 

dan bermakna. Penelitian ini menyarankan agar siswa terus mengembangkan potensinya, 

guru mempertimbangkan variasi pembelajaran sesuai kebutuhan siswa, dan peneliti 

selanjutnya dapat mengembangkan kajian ini secara lebih mendalam dan sistematis. 
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